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Der Alltag fordert, die Hitze macht müde. Mein exklusives Sommerangebot 
sorgt für ein ganzheitliches Wohlbefinden. 14 Einheiten mit professioneller 
Begleitung für mehr Energie und Fitness in der intensiven Sommerzeit.  

Jede Woche frei wählbar zwischen

Fi t durch den Sommer

Jetzt von  

30% Rabatt  
profitieren  

und sich was  

Gutes tun.

Sommerangebot von Juli bis September 2025
•	 Frei wählbar: Massage, Training oder Sportcoaching
•	 1× wöchentlich (maximal 14 Einheiten)
•	 Für CHF 1000.– statt CHF 1510.– pro Person

Anmelden per Mail oder +41 78 480 07 13

Sportcoaching 
Individuelle 

Trainingspläne für 
selbstständiges und 
effektives Trainieren

Massage 
Tiefenentspannung  

für verspannte  
Muskeln und neue 

Vitalität

Training 
Effektives  

Workout für mehr 
Kraft und  

Beweglichkeit


